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Somatic Experiencing (SE)
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Trauma

Ein Thema so alt wie die Menschheit, ist in
den letzten Jahren mehr und mehr ins Be-
wusstsein gerickt, nachdem es so lange
nicht mehr beachtet wurde. War es friher
das Heilwissen in Stammeskulturen und von
weisen Frauen, so liefert seit einigen Jahren
die neurobiologische Forschung wesentliche
Hinweise zum Umgang damit.

Dr. Peter Levine, ein amerikanischer Biolo-
ge, Psychologe und Koérpertherapeut, hat
sich, als ein Pionier auf dem Gebiet der
Traumabewaltigung, seit mehr als 40 Jahren
mit den Folgen von hohem Stress beschaf-
tigt.

In diesem Vortrag von Heike Gattnar, eine
anerkannte Psychotherapeutin aus Miin-
chen, erfahren Sie mehr Uber die von ihm
entwickelte Methode ,Somatic Experiencing’
(SE)®.

Heike Gattnar, geb. 1943, schopft aus einem
reichen Erfahrungsschatz durch intensive
Aus- und Fortbildungen in verschiedenen
Wahrnehmungsmethoden, Meditation,
Kunst-therapie, Atem- und Stimmarbeit und
durch eine lange personliche Therapieerfah-
rung.

Sie ist Heilpadagogin HP, zertif. Feldenkrais-
Lehrerin und seit 2002 Trainerin und Super-
visorin im Somatic Experiencing’ SE.

In Minchen hat sie seit 1983 eine Praxis fur
Kdrperpsychotherapie.



