Anmeldung

Gemeinsam durch dick und dinn
- die Suche nach Verstandnis und Vers6hnung mit
sich selbst -
Therapeutische Gruppe fir Frauen mit Essproblemen

Beginn: am 26. Oktober 2010

Veranstalterin:
biff Libeck e.V.: Tel. 0451 70 60 202 - Fax 0451 70 60 203
Email: info@biff-luebeck.de

Veranstaltungsort:
biff e.V. Libeck, Mihlenbriicke 17, 23552 Liibeck

Kosten 10,- € pro Abend. Die Bezahlung der Gesamtkosten muss spéatestens
14 Tage vor Kursbeginn erfolgen.

Die Teilnahmegebihr in Héhe von 200,- € habe ich auf das Konto der

biff e.V., Sparkasse zu Liibeck, Kto. 1064070, BLZ 230 501 01 Uberwiesen.

Name:

StraBe:

Ort:

Email:

Telefon tagsiiber:

Datum Unterschrift
DIE ANMELDUNG WIRD ERST NACH EINGANG DER TEILNAHMEGE-
BUHR VERBINDLICH! Teilnehmerlnnenbegrenzung!

Bei Absage ab 10 Tage vor Beginn des Seminars ist keine Riuckerstattung der Teil-
nahmegebihr méglich, es sei denn, es wird eine Ersatzteilnehmerln gestellt.

Mihlenbriicke 17
23552 Liibeck
Tel.:0451/7060202
Fax:0451/7060203

mail info@biff-luebeck.de
www.biff-luebeck.de

Gemeinsam durch dick und dunn
- die Suche nach Verstandnis und
Vers6hnung mit sich selbst -

Therapeutische Gruppe fir Frauen mit Essproblemen
Leitung: Dr. Monica Diamond
Beginn am 26. Oktober 2010



Gemeinsam durch dick und diinn

- die Suche nach Verstandnis und Verséhnung mit sich selbst -

Therapeutische Gruppe fir Frauen mit Essproblemen
ab 26.0ktober 2010

Essprobleme kdénnen sehr viel Raum im Leben einer Frau ein-
nehmen. Die Gedanken kreisen unablassig um Gewicht, Aus-
sehen, Kalorien, Essen oder Hungern, Zunehmen oder Abneh-
men...

Die Lebenszufriedenheit und -qualitat wird davon dominiert. Ge-
fihle von Scham, innerer Zerrissenheit, Selbstzweifel bis hin zur
Selbstablehnung kénnen auftauchen. Die Hintergriinde werden
oft nicht erkannt oder verstanden.

In dieser Gruppe begeben wir uns auf die Suche nach mehr
Verstandnis der Hintergriinde der Essprobleme. Der Mut, sich
selbst zu begegnen, wird gestarkt und es werden Lésungsalter-
nativen entwickelt. Grundlage ist eine achtsame und wohlwol-
lende Haltung miteinander und mit sich selbst.

Als Hilfe auf diesem Weg werden Kérperwahrnehmungsibun-
gen, Rollenspiele, Fantasiereisen und Malen genauso genutzt
wie Gesprachsrunden in der Gruppe und das Erforschen indivi-
dueller Themen.

Ziel ist es, die eigenen Ressourcen und Starken besser wahr-
zunehmen, mit sich selbst mehr in Einklang zu kommen und mit
anderen Menschen besser auszukommen.

Leitung: Dr. Monica Diamond, Arztin, Supervisorin (GwG)

Beginn: 26. Oktober 2010 - jeweils dienstags
von 19:00 — 21:00 Uhr

Dauer: 20 Abende

Kosten: 10 € pro Abend (ErmaBigung ggf. mdglich). Die
Bezahlung der Gesamtkosten muss spatestens
14 Tage vor Kursbeginn erfolgen. Ratenzahlung
nach Absprache mit biff mdglich.

Wo: biff e.V. Lubeck, Mihlenbriicke 17

Infoabend: 28. September 2010 um 19:00 Uhr in den Raumen
von biff e.V., Libeck, MUhlenbricke 17

Frauen, die Interesse an einer Teilnahme haben, melden
sich bitte bei b iff unter der
Tel.Nr.: 0451 7060202 fiir den Infoabend an.

Frau Dr. Monica Diamond, die die Gruppe leitet, wird an diesem

Abend Ablauf und Voraussetzungen erlautern und fir weitere
Fragen zur Verflgung stehen.

Infos auch auf unserer Webseite: www.biff-luebeck.de




