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Therapeutisch geleitete Gruppe fir Frauen
mit sexuellen Gewalterfahrungen

Frauen, die sexuell missbraucht worden sind, haben vielfaltige Uberlebensstrategien
entwickelt. Verdrangte Gefiihle melden sich meist wieder in verschliisselter Form,
wie z.B. diffuse Angstzustande, Phobien oder psychosomatische Leiden. Sexualitat
und Partnerschaft sind haufig stark belastete Themenbereiche.

Die Gruppe kann helfen, wieder zu den eigenen Kraftquellen zuriickzufinden und
Liebe und Fursorge fir sich und andere zu fiihlen. Uber das Nachspiiren und
Anerkennen dessen was ist, bildet sich vermehrt Vertrauen in die eigene
Wahrnehmung. In einem geschitzten Rahmen bietet sich die Maoglichkeit mit
Unterstitzung der Gruppe und der Therapeutin Neues auszuprobieren.

Die Vergangenheit kann ich nicht andern. Jedoch meine Gegenwart kann ich aktiv
gestalten!

Gruppenleiterin: Dorothea Helmbrecht, Dipl. Psychologin,
Integrative Psychotherapie

Zeit: ab 24. September 2013
dienstags 18.30 — 20.30 Uhr, 10 Treffen

Ort: Frauenberatung Pinneberg,
Dingstatte 25, 25421 Pinneberg

Kosten: 5 € pro Abend, Ermafligung madglich

Wenn Sie interessiert sind, vereinbaren Sie bitte ein unverbindliches Vorgespréach bei
den Mitarbeiterinnen der Frauenberatungsstellen des Kreises Pinneberg:

Ulrike Berg-Weichert Frauenberatung Pinneberg, Telefon: 04101- 513147
Lisa Schnelten Frauentreff EImshorn, Telefon: 04121- 6628
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